POHYBOVKY PRO VETSI DETI

Termin konani: kazdy Ctvrtek od 17:15hod (od 6.10.2016)
Misto konani: Té&locvi¢na zakladni Skoly Cervené Janovice
Cvicitelé: Petra Kavkova a Katefina MaSinova S

Uréeno pro: déti od 5 do 15 let Q)

Koncepce hodiny:
Hodina zacCne vzdy pozdravem (basniCkou), poté se rozbéhame a
rozhybeme, dame si spoleCné rozcvicku, Cimz zahrejeme sva téla. Vétsi
¢ast hodiny bude vyplnéna soutézemi, a riznymi mi¢ovymi hrami.

Nasim cilem je hravou a soutézivou formou dovést déti k pohybu. Je
dulezité, aby se pobavily, a zaroven rozvijely svého sportovniho a
kolektivniho ducha.

ProtoZze nechceme, aby si déti pouze hraly, ale aby se i naucily zakladni
cviCebni prvky jako jsou kotrmelec, stojka, hvézda, sviCka...aj. Budeme do
nasich hodin zafazovat i nacvik téchto télocvicnych prvku.

V pripadé hezkého pocCasi se bude hodina konat venku na Cerstvém
vzduchu. UrCité vymyslime hry i do tohoto prostredi.

Budeme radi, kdyz se déti samy aktivné zapoji do planovani her a soutézi,
a treba i pro sebe vzajemné néjaké pfripravi.

TESIME SE NA VSECHNY MALE | VELKE!!!

Pokud budete mit zajem, vaSe dité se mize

stat clenem Sokola za 100K¢ za rok. A tim

ziskat urazoveé pojisteni zdarma pro akce poradané
Té&locviénou jednotou Sokol Cerv.Janovice.




