
14.00-15.00 15.00-16.00 16.00- 17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00

Pondělí

Cvičení s Janinou Jana 

Hájková

19.00 - 20.00

Úterý
Florbal - děti       Sokol                          

  17.00 - 18.00

Středa

Hasiči přípravka (H)

(3-6 let)

M.Reznerová

16.00 - 17.00

Hasiči mladší/starší (H)

(7-15 let)

M.Reznerová

17.00 - 18.00

Čtvrtek

Cvičení 

školáci /předškoláci            

Sokol

16.30 - 17.30

Aerobik s Týnkou 

Sokol                   

  17.30.-18.30        

Pátek

Fotbal - děti (H) Sokol- 

oddíl fotbal    17.00 - 

18.00

Sobota

Neděle

Zdravá záda         

K. Kunstová

19.00 - 20.00

Kruhový trénink         

K. Kunstová

19.00 - 20.00

Florbal                         

             

18.00 - 19.30

Cvičení rodičů s dětmi                                        

Sokol

15.30 - 16.30

označení H- sportovní aktivita na fotbalovém hřišti, ostatní cvičení v tělocvičně 


